Индивидуальное задание №1 «Анкета для сбора анамнеза»
[bookmark: _Цель_и_задачи]Цель задания: овладение подходами и методами сбора информации о клиенте в рамках логотерапевтического подхода.
Задачи задания:
-Практическое знакомство с методикой «Анкета для сбора анамнеза»;
-Анализ анамнеза, включающий в себя: (1) выяснение проблемы; (2) выделение зон, свободных от симптома (незатронутых проблемой); (3) определение возможностей клиента, в том числе, к самодистнацированнию и самотрансцентденции;
-Разработка стратегии предстоящей логотерапевтической сессии.

Описание проблемы «клиента»:
Очень часто клиент не может разобраться в смысле жизни, не видит перспектив и целей. Клиента сопровождают периодические депрессии, которые появляются в апатии, резких скачках настроения. Клиентку практически ничего не интересует. Ей часто безразлично, что происходит вокруг, на происходящие события клиент почти не дает никакой реакции. Так же поступают жалобы на плохое самочувствие, влияет на качество жизни и ее восприятие. Следствием плохого самочувствия и может стать отсутствие жизненной мотивации, жизненного тонуса.
Выделение зон, свободных от симптома (незатронутых проблемой): пациент в социальном и профессиональном плане очень успешен, образован. Семенной положение: замужем, взрослые дети. 
Определение возможностей «клиента», в том числе, к самодистнацированнию и самотрансцентденции: 
С целью разрешения проблемы клиенту в первую очередь необходимо разобраться в себе и посвятить время своему здоровью. Вполне вероятно, что слабое здоровье является причиной всех трудностей. Необходимо грамотно расставить все цели и выстроить приоритеты, главной задачей должно стать их осуществление. Допускаем мысль, что если клиент увеличит круг своего общения, то найдутся новые ресурсы и увлечения. Важно понять, что в жизни любого из нас существуют негативные события и переживания, следовательно, основной задачей должно стать избавление от отрицательных эмоций и поиск положительных моментов. Придерживаемся мнения, что пациент должен самодистанционироваться от своей проблемы, приложив волевые усилия, осуществив работу над собой с целью самотрансценденции (решению своей главной проблемы).


